
 
 
Программа «Укрепляй сердце» 
 

№ 
п/п Наименование услуги 10 дней 14 дней 

Консультационный-диагностический блок 

1 Первичный прием врача-терапевта 1 1 

2 Повторный прием врача-терапевта 1 2 

3 Прием врача-кардиолога 1 2 

4 Прием врача-невролога 1 1 

5 
Консультации врачей специалистов (ФД, 
пульмонолог, окулист) По показаниям По показаниям 

 ЭКГ покоя 1 1 

6 УЗИ сердца, сосудов БЦА 1 1 

7 
Холтеровское мониторирование ЭКГ+АД 24 
часа 

1 1 

8 
Клинический анализ крови, общий анализ 
мочи 

1 1 

9 

Биохимический анализ крови: 
липидный спектр (холестерин, 
липопротеиды низкой плотности, 
липопротеиды высокой плотности, индекс 
атерогенности); глюкоза крови; креатинин, 
АЛТ, АСТ; кортизол 

1 1 
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Оздоровительный блок 

11 
ЛФК индивидуальное занятие с 
инструктором 

ежедневно ежедневно 

12 
Диетическое (низкокалорийное) 3 разовое 
питание 

ежедневно ежедневно 

13 
Питьевое лечение минеральной водой по 
200 мл 3 раза в день (по показаниям 
«Славяновская», «Ессентуки- №4») 

ежедневно ежедневно 

14 Кислородный коктейль 5 7 

15 Фиточай 5 7 

16 Лечебное плавание 1 час ежедневно ежедневно 

17 

Терренкур- лечебная дозированная ходьба 
по внутресанаторному терренкуру и в 
курортном парке (номер маршрута по 
показаниям) 

9 13 

Лечебный блок 

20 
Вихревые ванны для нижних/верхних 
конечностей 

5 7 

21 Аффузионный душ Виши 5 7 

22 Медицинский классический массаж 1,5 ед 6 8 

23 
Система нейромышечной реабилитации и 
диагностики с БОС 

6 8 

24 
HUBER 360 (сердечно-сосудистые 
заболевания) 5 7 

25 Прессотерапия «Сапожки» 5 7 

26 Газация ОКС (волосистой части головы\ног) 5 7 

27 Спелеотерапия 8 12 

28 Ингаляции щелочные 8 12 

Взаимозаменяемые процедуры 

 Тредбан (реабилитационная беговая 6 8 
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дорожка) С-Mill Motek с БОС 

 Циркулярный душ 5 7 

 Дарсонваль 5 7 

 Карбокситерапия 2 зоны (по показаниям) 5 7 
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